
YAIDER MENA
MARTINEZ

MAPA DE CALOR

HABILIDADES FÍSICAS HABILIDADES TÉCNICAS HABILIDADES TÁCTICAS

VELOCIDAD

FUERZA

RESISTENCIA

AGILIDAD

EQUILIBRIO

FLEXIBILIDAD

SALTO VERTICAL

CAPACIDAD PULMONAR

HABILIDAD DE REGATE

MANEJO DEL BALÓN

PASE CORTO / LARGO

REMATE

TIROS LIBRES / PENALES

DEFENSA / ROBO DE BALÓN

TRABAJO EN EQUIPO

TOMA DE DECISIONES

LIDERAZGO

LECTURA DEL JUEGO

TÁCTICAS ESPECÍFICAS

EXPERIENCIA EN LA CANCHA

2022     MILLONARIOS F.C (COL)

2023    BOGOTÁ F.C (COL)

2024     VIGÍA F.C (VEN) CURRENT TEAM

TOTAL PARTIDOS JUGADOS    37

TOTAL ASISTENCIAS    7

TOTAL GOLES      7

CAMPEONATOS Y CONVOCATORIAS

2022 / TORNEO NACIONAL / MILLONARIOS F.C

2022 / COPA METROPOLITANA / MILLONARIOS F.C

2023 / TORNEO NACIONAL / BOGOTÁ F.C

2023 / COPA METROPOLITANA / BOGOTÁ F.C

YOUTUBE VIDEO 

VOLANTE DE MARCA

NACIMIENTO: NOV 24, 2004

ALTURA: 1.77 M 

PIE: DERECHO

PESO: 75 KG

EDAD: 19 AÑOS

COLOMBIANO

https://www.youtube.com/watch?v=MOJtei6Vrec
https://www.transfermarkt.co/yaider-mena/profil/spieler/1249731

