
HEAT MAP

COMPÉTENCES PHYSIQUES COMPÉTENCES TECHNIQUES COMPÉTENCES TACTIQUES

VITESSE

FORCE

ENDURANCE

AGILITÉ

ÉQUILIBRE

SOUPLESSE

DÉTENTE

CAPACITÉ PULMONAIRE

CAPACITÉ DE DRIBBLE

CONDUITE DE BALLE

PASSES COURTES/LONGUES

TIRS

COUPS FRANCS/PENALTIES

DÉFENSE/RÉCUPÉRATION

TRAVAIL D’ÉQUIPE

PRISE DE DÉCISION

QUALITÉS DE MENEUR

LECTURE DU JEU

TACTIQUES SPÉCIFIQUES

EXPÉRIENCE SUR LE TERRAIN

2015   ASTON VILLA (ENG)

2016   ASTON VILLA (ENG)

2017   JUVENTUS FLORIDA (COL)

2017   JUVENTOS FLORIDA (COL)

2019   ATLÉTICO CABUYAL (COL)

2020   DEPOR VALENCIA (COL)

2021   EDUCANDO TALENTOS (COL)

TOTAL DES MATCHS JOUÉS   127

TOTAL DES PASSES DÉCISIVES  27

TOTAL DES BUTS MARQUÉS   75

JEFER GÓNGORA
ARBOLEDA

COLOMBIEN

DATE DE NAISSANCE : 16 OCT. 2004

TAILLE : 1M70
POIDS : 63 KG

ÂGE : 19 ANS

AILIER GAUCHE

PIED FORT : DROIT

2015 / ASTON VILLA / LIGUE DEL VALLE

2016 / ASTON VILLA / LIGUE DEL VALLE

2020 / DEPOR VALENCIA / TOURNOI DES AMÉRIQUES

CHAMPIONNATS ET SÉLECTIONS

YOUTUBE VIDEO 

https://youtu.be/oFMsHrXfpKs?si=RxqmxJsdlgwJQ1nN

