
MAPA DE CALOR

VELOCIDADE

FORÇA

RESISTÊNCIA

AGILIDADE

EQUILÍBRIO

FLEXIBILIDADE

SALTO VERTICAL

CAPACIDADE PULMONAR

HABILIDADE DE DRIBLE

CONTROLE DE BOLA

PASSE CURTO / LONGO

CHUTE

FALTAS / PÊNALTIS

DEFESA / ROUBO DE BOLA

TRABALHO EM EQUIPE

TOMADA DE DECISÃO

LIDERANÇA

LEITURA DE JOGO

TÁTICAS ESPECÍFICAS

HABILIDADES FÍSICAS HABILIDADES TÉCNICAS HABILIDADES TÁCTICAS

EXPERIÊNCIA EM CAMPO

2015   ASTON VILLA (ENG)

2016   ASTON VILLA (ENG)

2017   JUVENTUS FLORIDA (COL)

2017   JUVENTOS FLORIDA (COL)

2019   ATLÉTICO CABUYAL (COL)

2020   DEPOR VALENCIA (COL)

2021   EDUCANDO TALENTOS (COL)

TOTAL DE JOGOS   127

TOTAL DE ASSISTÊNCIAS  27

TOTAL DE GOLS   75

JEFER GÓNGORA
ARBOLEDA

COLOMBIANO

NASCIMENTO: OUT 16, 2004

ALTURA : 1.70 M
PESO: 63 KG

IDADE: 19 ANOS

PONTA ESQUERDA

PÉ PREFERIDO: DIREITO

2015 / ASTON VILLA / LIGA DEL VALLE

2016 / ASTON VILLA / LIGA DEL VALLE

2020 / DEPOR VALENCIA / TORNEIO LAS AMERICAS

CAMPEONATOS E CONVOCAÇÕES

YOUTUBE VIDEO 

https://youtu.be/oFMsHrXfpKs?si=RxqmxJsdlgwJQ1nN

